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Mes prestations de doula

Les tarifs des prestations définis au 1" Avril 2026



Suite a notre échange pour découvrir mon accompagnement doula selon vos souhaits, je suis
heureuse de vous envoyer cette brochure qui vous rappellera les roles d’'une doula, les forfaits et
les prestations que je propose pour vous accompagner tout le long de votre grossesse et post-
natal.

Je propose, au choix, un accompagnement a l'unité (1 séance) ou deux forfaits (Essentiel ou
Complet) en fonction de vos besoins.

Je ne me limite pas a 'accompagnement doula, je m’ouvre aussi a d’autres prestations que vous
pourrez découvrir a la page 6 de cette brochure.

En vous souhaitant une bonne lecture.



+ cest PR

Infirmiére de formation puis monitrice de portage et de
massage bébé, je suis aussi maman de quatre gargons.
Depuis 2017, jaccompagne les familles prés de Melun et
dans tout le 77.

Devenir mére a été un bouleversement qui a révélé en
moi des difficultés et le manque de soutien apporté aux
jeunes parents. J'ai donc choisi d’en faire ma mission.

Aujourd’hui doula, joffre un accompagnement humain et
bienveillant pour que chaque famille puisse faire ses
propres choix en toute confiance.

Les attentions que joffre en tant que doula reposent sur quatre
piliers essentiels : I’écoute, 'accompagnement, I'accueil et
le respect.

J'écoute sans jugement, avec douceur, pour que chaque
émotion puisse trouver sa place. J'/accompagne pas a pas, en
proposant des repéres, des informations et une présence
rassurante. J'accueille chaque histoire, chaque projet, chaque
vécu avec bienveillance. Et je respecte profondément les choix,
les besoins et le rythme de chaque famille.

Mon réle est simplement d’étre la, pleinement, pour que vous
puissiez vivre cette période de vie avec confiance et sérénité.

Attention, je ne suis ni sage-femme, ni médecin, je ne peux pas
donner d’avis médical ni de diagnostic. En cas de souci de
santé, je vous redirigerai vers votre professionnel de santé
habituel.
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V] es erfals

en visio ou en présentiel (sous conditions)

1 seule séance de doula

DD NS

3 séances de doula pré-natal

160 ewres

Cemplel

6 séances de doula pré-natal & post-natal
(a répatrtir)
+ Accompagnement a l'allaitement

00 emres

La durée d’'une séance Doula est de 16\/30—26\/

La présence du co-parent est fortement recommandé, pour au moins 1 séance.
Le paiement en plusieurs fois est possible. Me contacter pour en discuter.



Contactez-moi pour un devis et en savoir plus




Vous ressentez le besoin d’étre accompagnée par une doula ?

Aprés notre échange “Découverte doula’,
toutes les informations vous sont envoyées par email concernant le
paiement. Apres cette étape, vous pouvez :

Je prends rendez-vous |,

/
-

=

Vous avez une autre demande spécifique ?

I %q lesateliersdemanon77@gmail.com

. Mon site Internet Ma page Facebook Ma page Instagram .



https://www.instagram.com/lesateliersdemanon77/
https://www.instagram.com/lesateliersdemanon77/
https://calendar.google.com/calendar/u/0/appointments/schedules/AcZssZ1-F0qv5PwrJNKbUlFaQ7yHIBq0OkTrYmhUYF7Q8U_Zc8r7sEV-uyDk3lCKEk5mDEDR4t4lvgF6
http://www.lesateliersdemanon.com/
https://www.facebook.com/lesAteliersdeManonLSF
https://www.facebook.com/lesAteliersdeManonLSF
mailto:lesateliersdemanon@gmail.com
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